
	
	
	
	
	

		
		

		
	


	50% zniżki z kodem ADAPTACJA na szkolenia online z adaptacji

	
	

		
		

			
			
				
			
			
							
					
				
			
			
			
		


	
		
				1 produkt69,00 zł


		
		




	





	
		
		
			
				
									
										I weź tu się dogadaj
					
								
				Wspieranie rozwoju dzieci i młodzieży. Narzędzia i inspiracje. By Gosia & Ola

				
			

		

		

	





		
		
		
		
		
				
			
				
			
		

		
		
		
							
					

									

			
						
				
				
				
			

					


			Strona główna
	Blog
	Sklep
	O nas
	Kontakt
	Newsletter
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		Zobacz koszyk „“Między nami – relacje”” został dodany do koszyka.	




	
	
		
	




	
		PDF Rozwojownik dla młodzieży i dorosłych
39,00 zł
Poprzednia najniższa cena: 39,00 zł.


	Karty stanowią połączenie kart pracy i porcji informacji na temat samoregulacji, emocji, relacji, wysokiej wrażliwości



	

	
		
		
		ilość PDF Rozwojownik dla młodzieży i dorosłych
	
	


		Dodaj do koszyka

			


	


	
	
	Kategorie: Materiały w formie PDF, Produkt cyfrowy, Wszystkie produkty
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	Opis





















Narzędzie, to plik w formacie pdf do samodzielnego wydruku, który zawiera :




	2 karty psychoedukacyjne
	28 kart pracy





Karty stanowią połączenie kart pracy i porcji informacji na temat samoregulacji, emocji, relacji, wysokiej wrażliwości




Karty przeznaczone są dla młodzieży oraz osób dorosłych. Można je kolorować, ale też pisać, dorysowywać i zmieniać. Można je wykonywać w ustalonej kolejności, ale też w wybranej przez siebie. Wykorzystane w szkole mogą stanowić szkielet lekcji wychowawczych lub zajęć profilaktycznych. 












Cel gry:






	przekazanie wiedzy na temat stref regulacji i stworzenie okazji do wykorzystania tej wiedzy do rozwijania samoświadomości
	poszerzenie wachlarza znanych i dostępnych strategii samoregulacji
	zwiększenie świadomości emocji własnych i strategii radzenia sobie z nimi
	zwiększenie świadomości swoich wartości i potrzeb






















Wasze opinie: 















			

					
				
	
		
			Opinie		


					Na razie nie ma opinii o produkcie.

			


			
			
					
		Napisz pierwszą opinię o „PDF Rozwojownik dla młodzieży i dorosłych” Anuluj pisanie odpowiedziTwój adres e-mail nie zostanie opublikowany. Wymagane pola są oznaczone *
Nazwa *

E-mail *

 Zapisz moje dane, adres e-mail i witrynę w przeglądarce aby wypełnić dane podczas pisania kolejnych komentarzy.

Twoja ocena *Oceń…
Idealne
Dobre
Średnio
Całkiem nieźle
Bardzo słabe


Twoja opinia *


	
	
		Korzystając z formularza zgadzasz się na przechowywanie i przetwarzanie twoich danych przez tę witrynę. 
*
	


 



	

				

		

	
	



			

		
			



	

					Podobne produkty

				
			
	PDF Zdrowa głowa
Karty stanowią połączenie kart pracy i porcji informacji na temat samoregulacji, emocji, relacji, wysokiej wrażliwości

	50,00 zł
Dodaj do koszyka
	
	
	Promocja!
	Pakiet PDF Karty umiejętności społecznych
“Karty umiejętności społecznych” zostały stworzone, aby wspierać dzieci doświadczające trudności w relacjach społecznych w nabywaniu nowych umiejętności.

	120,00 zł 99,00 zł
Dodaj do koszyka
	
	PDF Jestem kimś!
Karty zachęcają do otwarcia się i mówienia o własnej osobie w nieoczywisty sposób. Dają możliwość rozmowy o marzeniach, niepokojach, trudnościach, sukcesach i wielu innych tematach, które często nas blokują.

	30,00 zł
Dodaj do koszyka



	
	


 

		
	



	





    
    
        
    
    
    
    

    
    

	
			
				
			

		


Na skróty

	Blog
	Oferta
	Polityka prywatności
	Regulamin sklepu
	O nas



Znajdź nas

			Instagram

Facebook



		


    
        
                


                
        
            Ashe Child Motyw przez WP Royal.        


    


    










	

	
		
			

			

			

		

		
			
				

				
				
				
				
				
					
						
							

						

					

				

			

			
				

			

			
			
			
				

			

		

	



	
	















