
	
	
	
	
	

		
		

		
	


	50% zniżki z kodem ADAPTACJA na szkolenia online z adaptacji

	
	

		
		

			
			
				
			
			
							
					
				
			
			
			
		


	
		
				0 produktów0,00 zł


		
		




	





	
		
		
			
				
									
										I weź tu się dogadaj
					
								
				Wspieranie rozwoju dzieci i młodzieży. Narzędzia i inspiracje. By Gosia & Ola

				
			

		

		

	





		
		
		
		
		
				
			
				
			
		

		
		
		
							
					

									

			
						
				
				
				
			

					


			Strona główna
	Blog
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	O nas
	Kontakt
	Newsletter
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		PDF Obszary wpływu
30,00 zł
Poprzednia najniższa cena: 30,00 zł.


	Korzystając z narzędzia „Obszary wpływu” możemy poruszyć z dzieckiem temat osobistego wpływu w czterech obszarach: przeżywania lęku, doświadczania złości, relacji z innymi oraz radzenia sobie z trudnościami.



	

	
		
		
		ilość PDF Obszary wpływu
	
	


		Dodaj do koszyka

			


	


	
	
	Kategorie: Materiały w formie PDF, Produkt cyfrowy, Wszystkie produkty
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	Opis


























Narzędzie, to plik w formacie pdf do samodzielnego wydruku.









Zestaw zawiera:




	Dwie plansze (to zależy ode mnie/to nie zależy ode mnie) do segregowania stwierdzeń zależnie od tego, czy coś znajduje się w naszej strefie wpływu czy poza nią.
	40 kartoników ze stwierdzeniami w czterech kategoriach (po 10 w każdej z nich, każda oznaczona innym kolorem):





 Lęk




Złość




Relacje




Radzenie sobie




W każdej kategorii znajdują się stwierdzenia, które mówią o tym o czym możemy decydować, co możemy ćwiczyć i zmieniać oraz takie zdania, które odnoszą się do tego, co zależy od innych lub jest po prostu fizjologią naszego organizmu. Suma baloników na obu planszach jest większa niż liczba kartoników danej kategorii po to, by nie narzucać  podziału, pół na pół, tak jak zostało to zaprojektowane, a pozostawić pole do dyskusji.












Cel gry:






Korzystając z narzędzia „Obszary wpływu” możemy poruszyć z dzieckiem temat osobistego wpływu w czterech obszarach: przeżywania lęku, doświadczania złości, relacji z innymi oraz radzenia sobie z trudnościami.





















Wasze opinie: 















			

					
				
	
		
			Opinie		


					Na razie nie ma opinii o produkcie.

			


			
			
					
		Napisz pierwszą opinię o „PDF Obszary wpływu” Anuluj pisanie odpowiedziTwój adres e-mail nie zostanie opublikowany. Wymagane pola są oznaczone *
Nazwa *

E-mail *

 Zapisz moje dane, adres e-mail i witrynę w przeglądarce aby wypełnić dane podczas pisania kolejnych komentarzy.

Twoja ocena *Oceń…
Idealne
Dobre
Średnio
Całkiem nieźle
Bardzo słabe


Twoja opinia *


	
	
		Korzystając z formularza zgadzasz się na przechowywanie i przetwarzanie twoich danych przez tę witrynę. 
*
	


 



	

				

		

	
	



			

		
			



	

					Podobne produkty

				
			
	PDF Sygnalizator emocji i potrzeb
Narzędzie, które pozwala prześledzić krok po kroku nasze reakcje w określonych sytuacjach, w konkretnej chwili, w tym momencie życia.

	20,00 zł
Dodaj do koszyka
	
	
	Promocja!
	Między nami cz. 1 i cz. 2
„Między nami” to zestaw ćwiczeń wspierających budowanie relacji z innymi i samym sobą. Docelowym odbiorcą jest nastolatek, który samodzielnie może przechodzić kolejne rozdziały oraz dorosły, który na bazie tekstów i ćwiczeń może skonstruować ciekawe zajęcia o charakterze terapeutycznym. 

	138,00 zł 129,00 zł
Dodaj do koszyka
	
	“Między nami – relacje”
„Między nami” to zestaw ćwiczeń wspierających budowanie relacji z innymi i samym sobą. Docelowym odbiorcą jest nastolatek, który samodzielnie może przechodzić kolejne rozdziały oraz dorosły, który na bazie tekstów i ćwiczeń może skonstruować ciekawe zajęcia o charakterze terapeutycznym. 

	69,00 zł
Dodaj do koszyka



	
	


 

		
	



	





    
    
        
    
    
    
    

    
    

	
			
				
			

		


Na skróty

	Blog
	Oferta
	Polityka prywatności
	Regulamin sklepu
	O nas



Znajdź nas

			Instagram

Facebook



		


    
        
                


                
        
            Ashe Child Motyw przez WP Royal.        


    


    










	

	
		
			

			

			

		

		
			
				

				
				
				
				
				
					
						
							

						

					

				

			

			
				

			

			
			
			
				

			

		

	



	
	

















